













Study of how to over come an unfavorable sport- Ⅱ












　　　Traditionally, daily routine actions and various sports have been designed to force us to 
use either right or left hand or foot regardless of our preference. This influences our current daily 
life and also may affect our sports performance. These routines become the unconscious base of 
our body movements. Playing sports without using our favorable hand or foot makes us feel 
inferior in the sports. Trainings focusing on the roles of the foot which leads movements and the 






































































　　Ａ　前方で手を組んだとき　   　　　左右どちらの親指が上にあるか




























1 5 D 7 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
2 5 H 1 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
3 5 H 16 男 1 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
4 5 H 13 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
5 5 H 21 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
6 4 D 23 男 1 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
7 4 H 15 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
8 4 H 26 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
9 3 L 29 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
10 3 H 27 男 1 　 右 ・ 左 右 ・ 左 右 ・ 左
[ 大学生用　調査用紙 ]
体育指導利き腕利き足調査




























かの関係（表 -2-1，表 -2-2）は，大学生 R-R（スタート右 - 側転右）が 42.0%，L-L（スタート左 - 側
転左）が 27.7%，R-L（スタート右 - 側転左）が 15.1%，L-R（スタート左 - 側転右）が 15.1%。小学生
では，R-R（スタート右 - 側転右）が 36.5%，L-L（スタート左 - 側転左）が 15.9%， R-L（スタート右 -
側転左）が 27.0%，L-R（スタート左 - 側転右）が 20.6% であった。
　階段を上がるときとお風呂に入るときの関係（表 -3-1，表 -3-2）では，大学生 R-R（スタート右 - 側
転右）が 62.0%，L-L（スタート左 - 側転左）が 9.9%，R-L（スタート右 - 側転左）が 18.1%，L-R（スター
ト左 - 側転右）が 9.9%。小学生では，R-R（スタート右 - 側転右）が 69.5%，L-L（スタート左 - 側転左）
が 11.0%， R-L（スタート右 - 側転左）が 13.6%，L-R（スタート左 - 側転右）が 5.9% であった。
　階段を上がるときと自転車に乗るときの関係（表 -4-1，表 -4-2）では，大学生 R-R（スタート右 - 側
転右）が 43.0%，L-L（スタート左 - 側転左）が 10.6%，R-L（スタート右 - 側転左）が 35.8%，L-R（スター
ト左 - 側転右）が 10.6%。小学生では，R-R（スタート右 - 側転右）が 71.8%，L-L（スタート左 - 側転左）
が 8.5%， R-L（スタート右 - 側転左）が 12.8%，L-R（スタート左 - 側転右）が 13.5% であった。
　お風呂に入るときと自転車に乗るときの関係（表 -5-1，表 -5-2）では，大学生 R-R（スタート右 - 側
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転右）が 52.5%，L-L（スタート左 - 側転左）が 20.6%，R-L（スタート右 - 側転左）が 13.5%，L-R（スター
ト左 - 側転右）が 20.6%。小学生では，R-R（スタート右 - 側転右）が 65.6%，L-L（スタート左 - 側転左）
が 8.8%， R-L（スタート右 - 側転左）が 12.0%，L-R（スタート左 - 側転右）が 13.6% であった。
利き腕利き足調査　（表－１）
（表 -1）平成 19-20 年調査
関西国際大学教育学部学生 190 名，同志社小学校生徒 159 名　
Ａ　手を組んだとき Ｂ　クラウチングスタート Ｃ　側転をすするとき
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(1)  クラウチングスタートの前膝と側転の関係
    
(2) 階段を上がるときとお風呂に入るときの関係
(3) 階段を上がるときと自転車に乗るときの関係
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